
10月31日はハロウィンの日です。
ハロウィンにちなんでおやつにクッキー作りと

カボチャの作品つくりをষいます。

10月の「഑ଅમ৶の日」はஒ஌਩の「चんべいᅑ」です。
ॶॼごනや他の഑ଅમ৶と合ॎचてஒ஌౪膳です。
他にも薬膳や天ぷらなど定番人気メニューもお楽しみに｡

さつまいも収穫の日が近づいて来ましたね。
今ফもল来が楽しみです。
とこौで「さつまいもの੶୛日」があるのを

皆様はご存じでしょうか？
さつまいもには「๹よりうまいેਕ౔＝ృ౔(くり)஛౔(より)

うまいેਕ౔」という౮੡がありますね。
このことから収穫付きの10月の（9＋4＝13で）

13日が”さつまいもの੶୛日”となりました。
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デイサービスの過ごし方は？
雰囲気はどうかなぁ？
素朴な疑問にもお答えします。

お気軽にご連絡ください。

今月のトピックス
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さつまいもの記念日さつまいもの記念日さつまいもの記念日さつまいもの記念日です。です。です。です。

１０月のレク ＆ メニュー
※１０月は、ハロウインでおृणレク॑ষいます。

※１０月のメニューより

みゆき苑のรഠভをڵ月ڱڭ日
にষいました。
今ফは白寿と喜寿の方々をお祝

いし、さらに皆様全員に੶୛品と
賞状を贈り、日ႃのশ寿や௏೨に
感謝いたしました。
また、昔懐かしい遊びや合唱で
รഠভを楽しみました。

今月のレクは、「初秋探
し」をご紹介します。
みゆき苑の庭を散歩しな

がら秋の草花を摘み、各自
が作った空き缶の花瓶へ活
け、楽しみました。色あざ
やかな作品ができました。

折り紙を使って｢爪楊
枝入れ｣を作成しました。
細かい作業でしたが、

色彩きれいな作品が完成
すると大変好評でしたね。

。月より५ॱーॺした഑ଅમ৶੫઺ڵ
初৚はਨਲ੊の｢鮭のちゃんちゃん焼き｣でした｡
秋鮭と味噌の旨みで野菜がたっぷり食べられる

મ৶です。とうもौこしごනと४ャफ़ॖঔもちを
あॎचてਨਲ੊౪膳になりました。
รഠの日はু作りホカホカの紅白饅頭で美味し

くお祝いしました。いかがでしたか？
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