
社会福祉法人 和習会
習志野台みゆき苑
☆特別養護老人ホーム
☆ショートステイ
☆デイサービス
☆居宅介護支援事業所

船橋市習志野台4-46-7０４７－４０１－１６８２

デイサービスの過ごし方は?雰
囲気はどうかなぁ?
素朴な疑問にもお答えします｡
お気軽にお問合せください｡

令和５年 冬号

「ﾐﾆﾚｸ：棒倒し」

フロアでひと際目を引く大カレン
ダー。今月はてっぺんに星が輝く
ツリーとその周りのポインセチア
がクリスマスを飾りました。

皆様、今年もよろしく
お願いいたします。

今年もクリスマスのシーズンがやってきました。
みゆき苑では24日を挟んだ1週間でクリスマスの
イベントを開催いたしました。
事前にツリーを皆さんで飾りつけたり、ロビーで
賑やかなイルミネーションを背景に写真を撮ったり。

手洗い
しましょう!

クリスマス会ではサンタクロース役を利用者様が
率先して衣装を身に着けて演じてくださり、参加
された方々にプレゼントを配られていました。
「ふさふさの白髭があれば完璧だったのにな～」と
楽しんでいただきました。

今年のみゆき苑からの記念品は、普段から仲良く交流
されている同じ利用日の利用者様同士で写真をとり、
クリスマスカードとして皆様にお渡しいたしました。
｢また来年もみゆき苑の日を楽しみにご来苑ください」
との気持ちを添えて。

最近、盛り上がりを見せているレクは脳トレを
兼ねた「ことば並べゲーム」です。ひらがな
一文字ずつが書かれたカードを並べて言葉を作り
ます。「そっちに『り』があるよ!」などと利用者
様同士が協力し合うご様子や身を乗り出して機敏な
動きをされるお姿に、職員は驚かされつつも元気を
お裾分けいただいています!

皆様で植えていただいた
プランターの苺の苗に
可愛い白い花が沢山
つきはじめました。
ちゃんと実が成って食べられる日を皆様
首を⾧くしてお待ちしています。

「成人の日
手作り紅白饅頭」

お手玉を投げて落ちた所に
目や口を置いていきます。
とんでもないところに
鼻がついたり、皆様大笑い。
中には美人さんのお福も誕生
し注目を集めていました。


