
創作レクの時間に作成した折紙の
金魚が夏祭り縁日で大活躍。
昔懐かしい「金魚すくい」を
楽しんでいただきました。
「あれは私の作った金魚だわ！」
と和気あいあいの中、
すくった金魚の数を
競い合いました。

今年も恒例となったみゆき苑夏祭りを開催し、
デイサービスの皆様にも夏のひと時をお楽しみ
いただきました。 始めにみゆき苑オリジナルの
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デイサービスの過ごし方は?雰
囲気はどうかなぁ?
素朴な疑問にもお答えします｡
お気軽にご連絡ください｡
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7月7日の七夕の日「七夕そうめん」
の昼食をご紹介です。
輪切りのオクラは断面が星形なので、
天の川に見立てた具材に「色どりも
美しいわね」と喜ばれました。

お神輿が登場！皆様の健康を祈念しつつ、
「わっしょい、わっしょい」と威勢の良い掛け
声と代わるがわるに「一緒に担ぎたい！」との
リクエストが。毎年一番盛り上がる瞬間です。

デイ専用
キッチン

両手に棒を
握った体操は
肩こり予防
にも効果ｱﾘ！

体操！

秋の企画として「敬老会」
「秋の収穫祭」などを予定
しています。お楽しみに！

次回予告

ある日、窓際の木から鳥の鳴き声…

よく見ると鳥が巣作りし、その中に小さな卵が！
数日後、元気な雛たちが生まれ、職員がのぞき見
をしようとすると、ご利用者から「人が近づくと
親鳥がエサをあげなくなるから見守ってあげて」
とのアドバイスをいただきました。
初めての出来事に驚きながら、皆様と成長を見
守っていきましたが、とある初夏の日、雛たちは
無事に巣立つことができました。「また来年も戻
って来いよ」と声をかける方もおられました。

新たにみゆき苑のお仲間となられたご利用者が
同日に2名いらっしゃった日のこと。ベテランの
ご利用者と一緒に創作活動に取り組まれて間も
なく、互いの作品作成を手伝いながら「今年で
一番笑ったわ！」と涙を流すほど大笑いの渦が
でき、「またご一緒しましょうね」と次回を
楽しみにされていました。

残暑が厳しい毎日ですが、暑さを
吹き飛ばす「かき氷大会」を兼ねた
おやつをご提供。
目の前で削られる氷に「子供のころ
楽しみだった」と懐かしみながら
味わっていただきました。

「夏の名物 かき氷!」


