
第二回夏祭りを８月にষうです。オリジナルうちわの
製作など夏祭りを盛り上げる準備をしていきましょう。

ఱଐৎ৻にそうめんのਉといわれる「ด⎻」(さくへい)が､
旧暦7月7日の七タの儀式の供え物とされていました｡
そこから由来して現在でも「そうめん」が食されています｡

スーঃーなどにষくと、スイカは果物॥ーナーに
༚ഔしてありますが果物なのでしょうか？
৹べてाると水ਓのଝでは「果実的野菜」

と分類されています。スイカのほかにはメロンや苺
も「果実的野菜」だそうです。
分類のல方は、ڭফでીわるൃম類からઽᄥされるのは

「野菜」で、শにわたり、に実をつけるものは「果物」
とଝされています。எたちのಁでは果物でଐいかと思いますが
皆様のओ意ৄはいかがでしょうか？
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デイサービスの過ごし方は？
雰囲気はどうかなぁ？
素朴な疑問にもお答えします。

お気軽にご連絡ください。

今月のトピックス
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７月のレク ＆ メニュー
※ 創作レクは、夏祭り準備のうちわ作りです。

※ メニューのご紹介は、七夕メニュー「天ぷらとそうめん」です。

※ みゆき苑の菜園だより
トマトが実をつけ始めました！
মのにڬڭعڳの実をનੳしました。ದ৹に
生育していて､ときどき食べられますね。

短冊に思い思いの願い事を書い
て༗に飾りつけをষいました。
健康を願う人、平和を願う人、
৾上を願う人、ਆൈを書い
た人など様々な短冊としಉ
の飾りつけ、七夕当日を待つだ
けとなりました。

ボランティアの方が来苑され
て、「手話ソング」を体験し
ました。
唱歌「ふるさと」を歌いなが
らৎに手話をষうঞクリ
エーションです。ゆっくりと
手話の意味を教えて頂きなが
ら、楽しく体験できましたね。
リクエストはありますか。

今月は、七夕にちなんだ作
品を制作しました。皆さん
様々な色使いで、出来映え
は、いかがでしたか？

今月は､ミネストローネ。夏野菜をたっぷりと
入れたトマトベースのスープです。
日頃の食事では、野菜をたくさん食べるのは
なかなか大変ですが、スープにするといろい
ろな野菜を২に味しくいただけますね｡
おやつには「夏越の祓」で水無月を。残り
ফの無୰අ಼を࿕るおწです。
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