
･白い桜：白妙（ｼﾛﾀｴ）･白雪（ｼﾗﾕｷ）･琴平（ｺﾄﾋﾗ）
･ු紅桜：ഉ匿野（ӃﾒｲӚｼӍ）･୴（ｲӅӚҷ）
･濃紅桜：寒緋桜（ｶﾝﾋｻｸﾗ）･河津桜（ｶﾜﾂﾞｻﾞｸﾗ）
他にも、や້色、প؞৵、华২咲、ᄔいのある
ものもあるそうです。

だんだんと暖かい日が増え､お花ৄのシー६ンになってきました。
お花ৄといえय､१クラ。お花ৄは､平安時代から貴族の神事･お祭り
としてষわれ､当時から“花より団子”だったそうです｡
桜は､バラఐঔঔఐの叉୴で３００種類以上と言われています｡
ソメイヨシノが有名ですが、幾つかご紹介します｡

しํఘは、ሌ匎匬もഛ২よく､ຼの້色が
ｷﾚｲに楽しめました。厨房のｵｽｽﾒは､ﾎｷの野
菜餡かけです。野菜たっぷりの餡をかけ､彩
りଐくல上がりました｡あんは､揚げたお魚
のධみ匸みや卶当たりをଐくしてくれます｡
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☆્શു૧ഠযー
☆ショートステイ
☆デイサービス
☆୧ஂ૧੍ରহਚ
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３３３３月の献立より月の献立より月の献立より月の献立より

３３３３月のレク月のレク月のレク月のレクからからからから
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デイサービスの過ごし方は？
雰囲気はどうかなぁ？
素朴な疑問にもお答えします。

お気軽にご連絡ください。

今月のトピックス

３３３３月の月の月の月の創作レク創作レク創作レク創作レク

ஐに匇けて“花の౽ഓ৵”を作りま
した。皆さんで好きな布や色紙を
卲って､貼って､楽しい時間となりま
した。真剣に取り組んで個性豊かな
作品になりました。

お花見とサクラお花見とサクラお花見とサクラお花見とサクラ

ひなまつりひなまつりひなまつりひなまつり

4月のレク ＆ メニュー
※ 創作レクは、季節先取り｢バラの花束作り｣です。

※ メニューのごງஂは、ਹ৷さ॒からのজクग़ストで『天丼』です。

※ 春です！さくらの季節になりました。

３月３日は、ひな祭り会でした！

日頃、皆さんにお話いただいた中から“天丼”が登場します。
人気NO,１メニューなるか、お楽しみに！

いつ咲くかな。満開は？ 桜好きには
たまらないఛතです。お花ৄしましॆう！

Q:この桜の名前
は何でしょう?

A：左から染井吉野・白雪

カラフルな色紙を使ってバラの花束を作ります。
ম物とৄう､ᴍჺでಘるような花にしましॆう。

みなさんで作ったカプセル雛人形を
ひな壇にしてたくさん飾りました。
ひな壇の前では、おやつ作りレクで
手作りの「桜もち」をいただきまし
た。桜もちは、塩漬けした桜の花と
୴からऺのかにいいಘりがしておい
しかったですね。

創作レクは、毛糸玉で“ひつじのマスコット”
を作りました。
とっても可愛くできて、お部屋に飾っても、
プレゼントにも最適です。
他の動物や花などもできそうですね。


