
今月は、久しぶりに春のてんぷら。揚げたての
看板メニューです。もう一つは､恵方巻のお寿司でした。
おやつは、手作りバナナケーキがおいしくできました。
リクエストはいかがですか。
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デイサービスの過ごし方は？
雰囲気はどうかなぁ？
素朴な疑問にもお答えします。

お気軽にご連絡ください。

今月のトピックス

２２２２月の月の月の月の創作レク創作レク創作レク創作レク

今月のレクからは、折り紙でつくった手まり
飾りです。カラフルに色を織り交ぜて、作り
ました。お部屋に飾ってくださいね。
節ীྭの作品も਀ੲが஘رで楽しीました。

ひな祭りに向けて“カプセルひな人形”作りを
ষいました。いौいौなெ஘の色紙をቦりહけて
オリジナルのひな人形です。
みんなの作品を飾って、いざ「ひなまつり」です。

今月は、少し趣向を変えて季節の漢字の読みです。
・蕗 ：煮物や佃煮にする春の植物。
・ቛື餅：おೀ഍に୫सる๿いもの。
・土筆 ：春になると野原に生え、佃煮などにも。
・ငਁஶ：້色い花でٳٳ॥ー঄ーとかも言われます。

フランス語では､ラॖオンのຓのਔ௡です。
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節分節分節分節分 豆まき会豆まき会豆まき会豆まき会

３月のレク ＆ メニュー
※ ൉੿レクは、୨の౽ഓ৵໢तくり。

春にৼૢしくᴍჺな฻෧でのかわいい
小皿づくりをষいます。雛あられでもোれましॆうか｡

※ お食事からは、「ひなまつりメニュー」

※ 「࿝のත཭」दす。ひなມりভ॑ষいましॆう｡

花໨ඪはপຣ୏ですか。෤ภのカॸキン､ᑁภやハト်ภのਛী、
जの౎ஒຂのDHA､シソなどが効果があると言われています。

花粉症花粉症花粉症花粉症

みॅきყॹॖ१ービスにもྭが
やってきました。
「ྭはਗ、福は৔」節ীভの໼？
まきです。ৄহ、୐੘して今ফも
福がきますように。
みなさん、日頃のリハビリ体操よ
りྭにお手௣を਺げる手が৿いて
いましたよ。

今ফは、人ਞのすしメニューのরから
ৄ౭えもキレॖな“౒し寿司”の੒৒です。

上の漢字の読み：ふき､ぼたもち､(つくし又はスギナ)､タンポポ

お手製の雛人形を飾って､お祝いです｡花より団子？
今ফは､｢桜餅｣を一緒に作ります｡お楽しみに。


