
今月の൴য়からは、好௬だった手まりํఘ
と手作りట୸巻、๹きんとんのお正月ওニগー。
もう一つは、人気の手作り“ういろう”のご紹介。
できたて、ஙेい๿さでおภにळったりです。
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デイサービスの過ごし方は？
雰囲気はどうかなぁ？
素朴な疑問にもお答えします。

お気軽にご連絡ください。

今月のトピックス

１１１１月の月の月の月の創作レク創作レク創作レク創作レク

今月の製作からは、お正月らしく｢めで“鯛”｣飾り。
思い思いの色合いで鯛の群れが泳いでいます。
他にも、ディズニーのフェルトバッジにシンデレ
ছଗのおੇを作ったり、今ফもཱུ୑りましょう。

ৗফ最初は、໿କेくَକき঱がりऒऻしダルマ」
個性豊かな表情で､楽しかったです。
ダルマに願掛け､ेいফになりますेうに。
｢着物地のブローチ」もお好みの色を選んで
とてもきれいにできました。ぜひ着けてみてくださいね。

೮Ⴂではয়ஐが一ফの઩めとされ、節分は一ಹ৓にয়ஐ
の前の日でした。節分の主な過ごし方は・・・
・豆まき؟ফ੬がَྭはਗ､福は内」と豆を撒き､ 災い

を௸い૮୰අ災を願う。食べる豆はফのਯ(又は＋1) 
・鰯の頭؟ዋの๵にඵし཈ঢ়にয়て､魔除けする。
・恵方巻؟ঢ়ਧ৅໋でजのফの恵方を਱き୬巻きを食べる｡

節分と豆まき節分と豆まき節分と豆まき節分と豆まき

新年、初釜です。新年、初釜です。新年、初釜です。新年、初釜です。 今年も楽しく過ごせますように今年も楽しく過ごせますように今年も楽しく過ごせますように今年も楽しく過ごせますように

初釜は､｢આফはお਼ਵになりました。
মফもेろしく｣とのおめでたいষ事です

２月のレク ＆ メニュー
※ バレンタインのお菓子つくり＆ティーパーティー。

バレンタインって。とにかくみんなでチョコのお菓子を
作っておภভをしましょう。お楽しみに。

３月は早々に､ひな祭りですね。カプセルを使って
オリジナルひな人形を作ってみましょう。

※ お食事からは、節分メニューの「恵方巻」

※ 創作レクは､ひな祭り準備｡Myひな人形作りです。

最も寒い時期､寒さ のためにಌに着物を੎ねて
着るのでَ๲ಌ着」(ｷｻﾗｷﾞ)という説があります。

如月如月如月如月

みゆき苑より

慣れた
手捌きです

みんなの気持ちが乗った時？
きまぐれ開催の｢みॅきყのおภভ｣です。

感謝を込めて・・・

今ফの恵方(歳徳神がいる)は､ਨਨਧृृకです。
願い事しながら手作り恵方巻を食べましょう｡


