
今月は、みなさんで一緒に作る“手作り餃子”。
慣れた手つきの方も､そうでない方も楽しく
作って、おいしくいただきました。
作りたて､൏きয়ては､おかわりも食べられました。
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デイサービスの過ごし方は？
雰囲気はどうかなぁ？
素朴な疑問にもお答えします。

お気軽にご連絡ください。

今月のトピックス

１２１２１２１２月の月の月の月の創作レク創作レク創作レク創作レク

7日の朝に「セリ､ナズナ､ゴギョウ､ハコベラ､ホトケノザ、
スズナ､スズシロ」の七草が入った“かゆ”を食べて､そのফの
૮୰අ಼をൢう風習です。૜ත཭のऱとつ｢人日｣で､七種の
଄ཅのে୵ৡをลઽし､ஒཅがਂଌするৎ਋のଽ人のੴ౩です。

クリスマス会のおやつタイムには､お手製デコレー
トの“ブッシュドノエル”ケーキをいただきました。
みんなで飾りつけをしたケーキは、また格別です。

今月は、クリスマスにちなんだスノードーム
作りです。中の人形は、お好きなものを選びました。
きらきらラওの色や૳ちるスআード、飾りつけやらで
盛り上がり、オリジナル色豊かに仕上がりました。

1月の中ႃ、ৗফにੂीてཞをັقौكにかけ、
おภをऴるまうภহのऒとです。஼຀やお੊఻などは
おीでたいものにし、おภწ子は「୨びら⎻」をいただきます。
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クリスマス会を開催クリスマス会を開催クリスマス会を開催クリスマス会を開催

七草が七草が七草が七草がゆゆゆゆ

Merry Christmas

新年もよろしく新年もよろしく新年もよろしく新年もよろしく

お願いいたします。お願いいたします。お願いいたします。お願いいたします。

ハンドベルは､いかがでしたか｡
大きな声で､楽しい思い出がいっ
ぱいのクリスマス会となりました｡

１月のレク ＆ メニュー
※ 創作レクは､໿起ଐく「起き上がりこぼしダルマ」
お正月らしく“福を招くダルマ”をみなさんで作って
みませんか。なんど転んでも起き上がるダルマです。
｢着物地のブローチ」もお楽しみに。

お正月મ৶は､それはそれで楽しみなものですね。しかし､
食べ飽きた方にはいつものHOTな手作りમ৶も楽しみです。

デイでも昔懐かしいお正月遊びをしてみませんか。
みなさんの故郷での遊び・風習など教えてくださいね｡

※ おすすीメニューはnおचठમ৶धいणものু作りમ৶|

※ おਫ月ฉलなどदؚৗফ॑௫しाましॆう


