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10月31日と11月1日の２日間、ハ
ロウインパーティを開催しました。
皆さんでパンプキンクッキーを
作って、手作りの「かぼちゃお
皿」に盛り付けです。美味しく楽
しく過ごせました。

今月は、みゆき苑の人気メニュー、色どり
きれいな三色丼。ଐସなたんरくସがஅま
れる、້色が௉ृかなຼを盛り付け。
今後も様々な食材で色とりどりの三食丼に
チャレンジします。
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デイサービスの過ごし方は？
雰囲気はどうかなぁ？
素朴な疑問にもお答えします。

お気軽にご連絡ください。

１１月のレク ＆ メニュー

今月のトピックス：七五三の由来

10月の月の月の月の創作レク創作レク創作レク創作レク

※ 創作レクリエーションは「松ぼっくりのクリスマスツリー」

七五三シーズンですね。
七五三は、໚໽ుのଈಝ૨がৈかったན、七歳までは
神の子とされ、七歳で社会の一員に認められました。
また、明治時代になってから､下記の儀式が定着しました。

・三歳の男੓ 髪をのばしはじめる「髪置き」
・五歳の男子 はじめて袴をつける「袴着（はかまぎ）」
・七歳の੓子 帯をつかいはじめる「帯解き」

10月のレクは、折り紙と紙コップの
「ハロウィンかぼちゃ」を作成しました。
手作りで一つ一つの表情が違い、個性的
な“かぼちゃ”ができました。
ご自分の作品、探せましたか？

フエルトとペットボトルのふたを使ったクリスマス
ツリーを作ります。
オリジナルのキレイな飾り付けを楽しんでください。

※ おすすめメニューは、“すき焼き風「鍋」”
甘辛味の割り下で御飯が進む人気メニュー。
肌寒くなって来た、この時期にピッタリですね。

庭で育ててきたサツマイモ。どんな大きさが出て
くるかは、お楽しみ。大きくて食べれるといいですね。

※ “ᇦ໧り”धᇦમ৶？の঩

༞୴のリースを作成しました。
色付けした୨紙と୴っरの஄にજり਄った折り紙で
色௉ृかな༞୴リースにல঱がりました。
༞୴のఛත、お৖ોに飾ってくださいね。


